
START TO SWAY 
Chorégraphe  : Sandra Le Brocq 
Description  : 32 comptes, 4 murs 
Niveau    : Novices 
Musique  : Sway – The Pussicat Dolls – 126 BPM
 
 
 
Left Mambo, Hold, Right Mambo, Hold 
1 – 4    PG à G, Retour du PdC sur PD, PG près du PD, Pause 
5 – 8    PD à D, Retour du PdC sur PG, PD près du PG, Pause 
Option : claquer des mains sur les temps de pause 4 et 8 
 
Left Toe Strut, Right Toe Strut, Left Rocking Chair 
1 – 4    Pointe PG devant, Déposer Talon G, Pointe PD devant, Déposer Talon D 
5 – 8    PG devant, Retour du PdC sur PD, PG derrière, Retour du PdC sur PD 
 
Grapevine Left, Touch, Grapevine Right, Touch 
1 – 4    PG à G, Croiser PD derrière PG, PG à G, (Touch) Pointer PD près du PG 
5 – 8    PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, (Touch) Pointer PG près du PD 
Option : cliquer des doigts sur les comptes 4 et 8 (Touch) 
 
Shuffle Left, Rock Step, ¼ Monterey Turn Right 
1 & 2    (Shuffle) PG à G, PD près du PG, PG à G 
3 – 4    (Cross Rock) Croiser PD derrière PG, Retour du PdC sur PG 
5 – 8    Pointer PD à D, Pause, ¼ de tour à D et PD près du PG, Pause 
  
TAG A la fin du 8 ème mur, 
        répéter les 8 derniers comptes et recommencer la danse sur le mur à 3 h 
 


